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�टेन के शोध सं�थान इ��ट��यूशन फॉर मेके�नकल 

इ�जी�नयरस् क$ %रपोरट् के अनसुार द�ुनया म) हर साल 4.4 

ब+लयन टन खाना तैयार .कया जाता है। ले.कन �नमन् कारण1 

से 30 पर्�तशत से 50 पर्�तशत तैयार खा2द पदारथ् (िजनक$ 

मा4ा 1.2 से 2 +म+लयन टन तक बनती है), नषट् हो जाते ह6। (1) 

कृ8ष, यातायात और भ;डार1 क$ सरु<ा क$ अन=ुचत वय्व�था, 2) 

@यापा%रक मAूय1 म) =गरावट तथा 3) �नमन्सत्र�य सामािजक 

पर्+शक्षण। दसूर� बात यह .क 30 पर्�तशत सिCज़य1 को उगाए 

न जाने या �तेमाल म) न लाए जाने का कारण है उन सिCज़य1 का 

सुशो+भत न होना। तीसर� बात यह .क अमर�का, योरोप तथा 

अनय् 8विFसत देश1 म) जो लोग खाना ख़र�दते ह6 उसका आधा 

भाग यंू ह� फ) क देते ह6। 
 



इस ि�थ�त का दसूरा पहलू यह है .क जो अनन् कभी खाया ह� नह�ं 

जाता उसे उगाने के +लए 145 खरब गेलन पानी उयोग हो चकुा 

होता है। इसके अ�त%रक्त कृ8ष योगय् भ+ूम का उपयोग, ऊजाJ 

तथा खाद भी बङ� मा4ा म) बेकार जाती है। उजाJ का बङा भाग भ+ूम 

म) दबे हुए जीवाLम1 को जला कर Mापत् .कया जाता है िजस से 

पर्दषूण तथा पर्दषूण के ताप म) व8ृN होती है। इस तरह जो खा2द 

पदारथ् आOख़रकार नषट् ह� हो जाना ह6 उ�ह)  उगाने और .फर 

सङाने से होने वाले पर्दषूण से भी जीवन को नुक़सान पहुंचता 

रहता है। ब.Qय को बढ़ावा देने वाले कारय्क्रम1 से Mे%रत हो कर 

उपभोFता आवशक्ता से अ=धक उपभोग व�तुएं ख़र�द लेते ह6 

िजसम) से बहुत सी व�तुएं उपयोग या उपभोग .कए बना ह� नषट् 

हो जाती ह6। इस बबाJद� के िज़Sमेदार भी तीन कारक हैः पंजूीवाद� 

बाज़ारो�मुख नज़%रया, समय रहते उजाJ का उपलबध् न होना तथा 

सङक1 क$ ख़राब ि�थ�त। 
 

यह सारे ततव् हमारे नै�तक, सामािजक, राजनी�तक तथा आ=थJक 

सत्र से सSबंध रखते ह6। 8वशलेषण के अनसुार यUद खा2द 

पदाथV को नषट् होने से रोक +लया जाए तो द�ुनया भर के इंसान1 

के +लए खाने क$ आप�ूतJ म) 60 पर्�तशत से 100 पर्�तशत तक 

व8ृN हो सकती है। इस तरह वातावरण पर्दषूण पर भी कुछ हद 

तक �नय�तर्ण पाया जा सकता है। 



 

.फ़लहाल द�ुनया क$ कुल जनसंXया 7 अरब है। अनुमान है .क 

सन 2075 तक यह संXया बढ़ कर 9.5 अरब तक पहुंच जाएगी। 

अथाJत कुल आबाद� म) 35 पर्�तशत व8ृN हो जाएगी। जब.क 

दसूर� तरफ़ इFक$सवीं सद� के मधय् तक द�ुनया भर के +लए कृ8ष 

उYपाद क$ आवशय्कता मौजदूा क$ अपे<ा 70 पर्�तशत और बढ़ 

चकु$ होगी। 20 वीं सद� म) इंसान1 के उपयोग के +लए धरती के 

नीचे से पानी �नकालने म) व8ृN क$ र[तार जनसंXया व8ृN क$ 

र[तार के मक़ुाबले दो गणुा से भी अ=धक रह�। .फ़लहाल द�ुनया म) 

इंसान1 के \वारा हर साल 3.8 खरब Fयूबक मीटर पानी का 

उपयोग होता है। इस म) से 70 पर्�तशत कृ8ष के +लए ख़रच् होता 

है। अनुमान के अनसुार इFक$सवीं सद� के मधय् तक द�ुनया म) 

खा2द पदाथV क$ पैदावार के +लए 10 से 13 खरब Fयूबक मीटर 

पानी क$ आवशय्कता होगी जो मौजदूा मा4ा क$ अपे<ा 2.5 से 

3.5 गणुा तक अ=धक होगी। 
 

द�ुनया के भ ू<ेतर् का कुल रक़बा (<ेतर्फल) 14.8 गेगा हेFटेअर 

है। इस म) से 4.8 गेगा हेFटेअर भ+ूम कृ8ष योगय् नह�ं है। Fयं.ूक 

वह म]सथ्ल�य अथवा परव्तीय भ+ूम है। या .फर टु;^ा का <ेतर् 

है अथाJत योरोप, ए+शया व उतत्र� अमर�का के वे <ेतर् जहां धरती 

के नीचे क$ +म_ी जमी हुई है िजसके कारण वहां पेङ पौधे नह�ं उग 



सकते। .फ़लहाल खा2द पदाथV क$ पैदावार के +लए 4.9 गेगा 

हेFटेअर भ+ूम उपयोग म) आती है। शषे 5.1 गेगा हेFटेअर भ+ूम 

द�ुनया क$ वातावरणीय वय्व�था को संत+ुलत करने का कम 

करती है। इस तरह मालमू हुआ .क धरती का िजतना भाग खा2द 

पदारथ् पैदा करने के +लए .फ़लहाल उपयोग हो रहा है उसम) व8ृN 

क$ गंजुाइश नह�ं है। 
 

8विFसत देश1 के खुदरा @यापा%रय1 को यह समझाने क$ 

आवशय्कता है .क देखने म) कम अbछे लगने वाले खा2द पदाथV 

को र2 न कर)। इ��ट��यूशन फ़ॉर मेके�नकल इ�जी�नयरस् ने 

द�ुनया के वा+सय1 से अपील क$ है .क कृ8ष उYपाद1 के शोभनीय 

गुण पर ज़ोर देने से बचा जाए तथा खा2द पदाथV को नषट् होने से 

बचाने के +लए सभी आवशय्क क़दम उठाए जाएं। 
 

इस %रपोरट् के प%रMे<य् म) इ�लाम के अि�तम पैग़मब्र हज़रत 

मुहमम्द सलल्. (उन पर ईशव्र क$ कृपा हो) क$ उन +श<ाओ ंक$ 

Mासं=गकता एंव महतत्व को समझा जा सकता है जो उ�ह1ने खाने 

पीने क$ आदत1 तथा व�तुओ ंके उपभोग के सSबंध म) द� ह6। इ�ह)  

इ�लामी आदाब (सं�कार) कहा जाता है, ले.कन अफ़सोस क$ बात 

है .क इन +श<ाओं क$ 8वरासत पाने वाले मसुलमान भी इनके 

महतत्व को समझने तथा इ�ह)  बरतने म) पीछे ह6 हालां.क उ�ह)  



इनके अनसुार द�ुनया का नैततृव् करने के +लए आगे आने क$ 

आवशय्कता है। पैग़मब्र हज़रत मुहमम्द सलल्Aलाहो अलैह 

वसलल्म क$ +श<ाओ ंने खाने और पीने को भी एक मज़हबी काम 

क$ तरह सं�कार1 का पाबनद् कर Uदया है। जसेैः अलग अलग 

खाना खाने के बजाए एक जगह +मल कर और बैठ कर खाना 

खाना, खाने को अAलाह क$ देन समझकर उपयोग करना। खाने से 

पहले और बाद म) हाथ धोना, कुAल� करना और दांतो को साफ़ 

करना। दाUहने हाथ क$ तीन उंग+लय़1 से छोटे छोटे �नवाले मंहु म) 

रखना, इस तरह खाना पेट म) थोङा थोङा हो कर पहुंचता है और 

.फर अbछg तरह से पचता है, खाने क$ मा4ा म) संयम रखना।  
 

खाना खाने के दौरान अपना hयान खाने पर ह� रखना और फ़ालत ू

बात1 या दसूरे काम1 से hयान हटाना, परूा पेट भर जाने से पहले ह� 

हाथ रोक लेना ता.क iयादा खाना खाने से पेट ख़राब न हो, शर�र 

मोटा व भार� न हो और आलसीपन व स�ुती पैदा न हो। शायद 

इसी +लए सोने चांद� के बरतन1 म) खाना खाना भी मना है। खाते 

समय अपनी पसनद् या ना-पसनद् का इज़हार न करना, मौजदू 

खान1 म) से जो पसनद् हो उस पर संतोष कर लेना। अपनी ज़jरत 

के Uहसाब से ह� kलेट म) खाना लेना, kलेट म) अपने आगे से ह� 

�नवाला बनाना या lडश म) से अपने आगे से ह� �नकालना, न .क 

परू� lडश मे चमम्च घुमा कर अbछा अbछा Uह�सा तलाश करना, 



kलेट या बरत्न म) खाना लगा न छोङना। खाने के बाद अAलाह का 

शक्ुर अदा करना वग़ैरह वग़ैरह। यह वे आदत) ह6 जो खाने को 

वय्रथ् होने और सङने से बचाती ह6। .फ़ज़लू ख़चn व इसराफ़ 

अथाJत आवशय्कता से अ=धक जटुाना या ख़रच् करना और 

अनावशय्क उपभोग या उपयोग तो इ�लाम म) हर चीज़ के +लए 

ब�ुनयाद� तौर से ह� मना है। 
 

खाने के सं�कार1 म) और भी कई बात) इ�लामी +श<ाओ ंसे हम) 

+मलती ह6 जो हम) सभय् बनाती ह6 .क�तु उन पर आज कल hयान 

नह�ं Uदया जा रहा है। जसेैः खाने के बहुत से 8वकलप् मौजदू ह1 तो 

अपनी पसनद् का खाना ले +लया जाए न .क हर kलेट और lडश का 

�वाद +लया जाए, .फर जो पसनद् न आए उसे फ6 कना पङे या दसूरा 

�वाद लेने के +लए kलेट ख़ाल� करना पङे। हाथ बढ़ाने म) दसूर1 को 

पहले अवसर देना। इसी तरह अbछा अbछा ख़ुद छांट लेने के 

बजाए दसूर1 के +लए अbछा Uह�सा छोङना। दावत (भोज 

आयोजन) म) महमान1 को सSमान पूरव्क खाना परोसना। 

आजकल अपनी kलेट हाथ म) लेकर लाइन म) खङे हो कर अपना 

खाना ख़ुद �नकालने क$ जो वय्व�था चल पङ� है वह �निoचत jप 

से इ�लामी सं�कार1 के 8व]2ध है। इस वय्व�था म) खाना खाने म) 

Uदpक़त भी है, खङे हो कर खाना खाने से पाचन पर्.Qया पर 



8वपर�त पर्भाव भी पङता है और इस म) खाना वय्रथ् भी बहुत 

होता है।  
 

इसी तरह खाने क$ कोई व�तु ज़मीन पर =गर जाए तो उसे साफ़ 

करके या धो कर खा लेना चाUहए, यह बात अAलाह को बहुत 

पसनद् है और इसके पुर�कार सव्jप यह अAलाह क$ वय्व�था है 

.क इंसान रोग मक्ुत रहता है। .क�तु यUद .कसी चीज़ के खाने से 

नुक़सान क$ आशंका हो तो उसे कूङे दान म) डाल देना चाUहए। खाने 

क$ व�तु को इधर उधर फ6 कने से क$टाणु तो पैदा होते ह� ह6, व�तु 

का अपमान भी होता है जो अAलाह को ना पसनद् है। iयादा गरम 

खाना खाना भी मना है, इससे आतं1 को नुक़सान पहुंचता है। जो 

चीज़) हराम (विजJत) क$ गयी ह6 उनसे भी परू� तरह बचना चाUहए 

Fयं.ूक वे सब शर�र या आYमा को नक़ुसान पहुंचाने वाल� ह6, जसेैः 

सुअर, कुYते, आUद का मास, ख़ून व शराब, मरे हुए पश,ु या एसे पशु 

िज�ह)  अAलाह के अलावा .कसी ओर के नाम पर काटा गया हो या 

ग़लत तर�क़े से मारा गया हो। 

+मलल्त-ए-इ�ला+मया क$ यह िज़Sमेदार� है .क वह द�ुनया क$ 

इमामत करने के +लए अपनी ब�ुनयाद1 को मज़बूत करे। 

पैग़मब्राना +श<ाओ ंपर ख़ुद भी अमल करे (सूरह असस्फ़ क$ 

आयत 2, व 3 को hयान म) रखत ेहुए) तथा दसूर1 को भी इसक$ 



Mेरणा दे। इसी तरह सbचाई, इंसाफ़ व बहादरु� के गणु1 को 

8विFसत करे। 

अAलामा इक़बाल के इस पैग़ाम पर hयान दे .कः 

सबक़ .फर पढ़ सदाक़त का, अदालत का, शजुाअत का 

+लया जाएगा तुझ से काम द�ुनया क$ इमामत का 


